Drogie Kobiety!
»Twe sanktuarium to nasza ‘kolebka $wietosci’...”

To tytut Impulséw dla Kobiet na 2023 rok. Impulsy bedg redagowane na podstawie
szensztackiej modlitwy liturgii godzin zwanej matym oficjum szensztackim. Modlitwy te zostaty
napisane przez Ojca Jozefa Kentenicha, Zatozyciela Dzieta Szensztackiego w czasie jego pobytu
w obozie koncentracyjnym w Dachau. W ramach wprowadzenia kilka stdw na temat modlitwy
szensztackiego oficjum.

Oficjum Szensztackie - to liturgia godzin - codzienna modlitwa Ludu Bozego. Nasza
mitosna i aktywna wspétpraca z Bogiem ma charakter Maryjny. To czy akcentujemy naszg
relacje z Matka Bozg Trzykro¢ Przedziwng (MTA), czy poprzestajemy na ogdlnej poboznosci
Maryjnej zalezy od stopnia rozwoju naszego zycia wewnetrznego. Bez wzgledu na
to chcemy realizowac¢ stowa: "Chcemy zy¢ w swietym zjednoczeniu z Jezusem i Maryjg
i w ten sposéb w Duchu Swietym dazy¢ do Boga Ojca.” Oficjum Szensztackie moze stuzyé
pomocg W zabezpieczeniu i rozwoju zycia duchowego i trwania w wiernosci na Maryjnej
drodze. Godzinki Szensztackie s3 wzorowane na brewiarzu Rzymskim, dlatego mozna go
odmawiaé jako wprowadzenie do Liturgii Godzin (tak czynig siostry adoracji na Gérze Szensztat,
kazdg modlitwe Kosciota, czyli modlitwe brewiarzowg rozpoczynajg recytowaniem
odpowiedniej godzinki szensztackiej). Matym oficjum szensztackim mozna modli¢ sie rowniez
prywatnie.

Kréotko o budowie matego oficjum i sposobie modlenia sie nig: pierwsze dwa wersy
ukazujg charakter danej godziny liturgicznej oraz jej istotne elementy. Pierwsza zwrotka
wskazuje na miejsce biblijne (Np. ,Twe sanktuarium jest naszym Betlejem”), a druga jest
rodzajem zyciowego komentarza do wskazanej Ewangelii. Trzecia zwrotka jest modlitwg taczaca
wymienione elementy. Modlitwe wprowadzajgcg powtarza sie przed kazdg godzing liturgiczng
przy odmawianiu wspdlnotowym. Strofy mozna podzieli¢ na dwa chéry, przy czym trzecia
i czwarta zwrotka moze by¢ recytowana wspdlnie. Dwa pierwsze wersy odmawia — osoba
prowadzaca. Modlitwy na zakonczenie odmawia sie na zakonczenie catego oficjum. Oficjum
ksztattuje nasze zycie wewnetrzne, stajgc sie waznym przewodnikiem i motywem uswiecenia
poszczegdlnych chwil dnia. Mozna poszczegdlne godziny przezywac w rytmie biegu storica po
niebie rozwazajgc fragment biblijny co trzy godziny. Ten sposéb moze odpowiadaé mitosnikom
przyrody, ktorzy lubiag obserwowaé potozenie storica i w naturalny sposdb znajdujg w tym
symbolike religijng. Dzieki niej lgng do Chrystusa a rozwazajgc Maryjny aspekt w symbolu
szensztackiego sanktuarium pogtebiajg swa relacje z Matkg Bozg Trzykroé Przedziwna.
Modlitwa ta prowadzi do wzajemnej duchowej tgcznosci kazdego cztonka z catg Szensztacka
rodzing. Wzmacnia to poczucie przynaleznosci do tej wspolnoty.

Wiecej na temat oficjum szensztackiego w modlitewniku ,, W strone nieba”.

taczac sie we wspolnej modlitwie, zyczmy sobie nawzajem bfogostawionego Nowego

Roku. Serdecznie zapraszamy do refleksji nad Impulsami dla Kobiet na rok 2023.
Wasze Eliza z Essen i Gosia z Wiesbaden.



