Impuls dla kobiet — wrzesien 2025

,0d zarania dziejow wsréd narodéw panowalo przekonanie,
iz w sytuacji, gdy jakis naréd ulegl degeneracji,
to religiyjnosé¢ byla uratowana dzieki kobietom.
Jesli jednak kobieta zatracita wlasciwq orientacje
w sprawach religijnych,
jesli takze odrzucita to, co religijne,
wowczas naréd w szalong predkosciq

staczat sie w przepasé.”
(Konferencja pedagogiczna 1950 J.K.)

Co maja ze soba wspolnego sukces i porazka?

Wiekszo$¢ kobiet, ktore osiggnely sukces, na swojej drodze do niego, odnioslo wiele
porazek. Jest to normalny proces i nie powinny$my sie tego ba¢. Wiele z nas powstrzy-
muje sie przed wystartowaniem po swoje marzenia tylko dlatego, ze boi sie porazki.

Porazki sg r6zne — male i duze, ale sgq podczas osiggania sukcesu. W trakcie realizacji
czegos$ nowego, zazwyczaj popelniamy jakie$ bledy po drodze — jest to normalne i nie
ma sie czego wstydzi¢. Mamy do tego prawo, bo uczymy sie czego$ nowego.
Elbert Green Hubbard mawial - ,Najwiekszym bledem, jaki cztowiek moze popeinié,
jest strach przed popetnieniem bledu.”

Zapamietaj sobie! — Jesli chcesz osiggnac¢ sukces to przygotuj sie na to, ze bedziesz
popekiac bledy i bedziesz musiala ponie$¢ nie jedng porazke w trakcie tej drogi.

Nie poddawaj sie — sukces nadchodzi zaraz po porazce!

Kolejng rzecza, ktéra nas powstrzymuje przed osiggnieciem naszego celu jest zbyt
szybkie poddawanie sie. Czy miala$ kiedys tak, ze nad czym$ dlugo pracowatlas, ale nie
widziala$ efektéw swojej pracy i zrezygnowala$ z dalszych dzialan? Jestem pewna,
ze tak — kazda z nas miala taka sytuacje w zyciu.

Zbyt szybko sie poddajemy... sukces i porazka — przyklady.
* Przechodzimy na diete, ale nie widzimy zbyt szybko efektow i rezygnujemy;

* Zaczynamy uczyc¢ sie jezyka obcego, kupujemy potrzebne ksigzki do nauki, wykupu-
jemy korepetycje, mija pare tygodni, a my nadal nie potrafimy sie komunikowac
w tym jezyku i przestajemy sie go uczy¢.

* Zapisujemy sie na silownie, przez jakis czas chodzimy regularnie, ale nie widzimy

efektow i stwierdzamy, ze to nie dziala. Przestajemy ¢wiczy¢ i szukamy innego sposobu
na osiggniecie wymarzonej sylwetki...



Dosy¢, ze nie osiggnelySmy naszego celu, to jeszcze nasze poczucie warto$ci na tym
ucierpialo. Czujemy sie gorsze od tych, ktéorym sie udalo. Myslimy, ze nie jesteSmy
wystarczajaco dobre, ale to nieprawda! JesteSmy wystarczajaco dobre, zeby to zrobic,
ale nie jesteSmy wystarczajaco cierpliwe. Popracuj nad tym i przestan zbyt szybko sie
poddawaé, a zobaczysz rezultaty, ktére Cie zaskoczg ©

Postanow sobie, ze od dzi$ kazde przedsiewziecie, ktérego sie podejmiesz doprowa-
dzisz do konca. Nie przestaniesz pracowac¢ nad dana rzecza dopoki nie zobaczysz po-
zadanych efektow.

Kiedy czujemy, ze co$ co robimy nie ma sensu i chcemy sie poddac¢, to przed wykona-
niem tego kroku skontaktujmy sie ze specjalista z danej dziedziny. Jesli na przyklad,
zapisala$ sie na silownie i ¢wiczysz regularnie, aby poprawi¢ swoja sylwetke i Ci to nie
wychodzi, to skontaktuyj sie z trenerem personalnym. Moze sie okazac, ze wykonywa-
la$ niepoprawnie ¢wiczenia i dlatego nie byto wida¢ pozadanych efektow.

Pamietaj — zasiegnij porady fachowca przed podjeciem ostatecznej decyzji rezygnacji
z obranego celu. Tylko w ten sposob bedziesz mogla osiagna¢ swoj sukees.

Te praktyczne wskazowki pani Magdaleny Zielinskiej mozemy odnie$¢ rowniez do na-
szego zycia duchowego. Czesto nie widzimy efektow naszej modlitwy. Modlimy sie, ale
moze zle sie modlimy? Modlimy sie, nie zostalySmy wyshichane i rezygnujemy. Pan
Bbg zawsze nas slucha i wystuchuje nasze modlitwy tylko czasami nie tak jakbySmy
tego pragnely. Jezeli uwazamy, ze nasze modlitwy nie zostaly wystluchane, to moze:
Po pierwsze - to o co prosimy nie jest wolg Boza

Po drugie - moze jest wolg Bozg, ale Bg mowi — ,jeszcze nie teraz”

Po trzecie - ma dla nas coS$ lepszego... ©

Kilka mys$li do refleksji:
* Porazki sa potrzebne w osiggnieciu sukcesu - nie boj sie porazek!

* Chcesz zobaczy¢ oczekiwane rezultaty twojej pracy nad soba? - Nie poddawaj sie!
Badz cierpliwa! — Dokoncz dziela!

* Zanim poddasz sie rezygnacji z osiagniecia swego celu, porozmawiaj z odpowiednig
osoba. Nie musisz zna¢ sie na wszystkim, ale gdy poprosisz o pomoc innych unikniesz
bledu rezygnacji z dazen do obranego celu!



