Impuls dla kobiet — styczen 2025

T

,Maryja jest obrazem odbijajqgcym $wiatlo storica,
nie Swiatlo gwiazdy, nie Swiatlo ksiezyca ani
Swiatto Swiecy. Ona jest promiennym obra-
zem kobiecego piekna i godnosci! Wszystko,
co czlowiek jest zdolny pomysleé i ukaza¢ w dzie-
dzinie kobiecej wielkosci i piekna, zaréwno tego
ziemskiego, jak 1 nadprzyrodzonego, to wszystko
Bég zawart w ,Blogostawionej miedzy niewia-
stami”. Nasze zadanie polega wiec na trosce o to,
by Matka Boza byta zawsze rozpoznawana jako
wspaniaty wzor doskonalego 1 pelnego otwarcie

na strone duchowaq ideatu kobiecosci.”
Slowa z kazania w Milwaukee

Jak odkrywaé¢ i umacniaé¢ godnos¢ kobiety?

Godno$¢, to najbardziej podstawowa, egzystencjalna i nienaruszalna warto$é
czlowieka. Ona jest bez wzgledu na ple¢, wiek, status spoleczny, pochodzenie, wyzna-
wang religie. Wiaze sie z poczuciem warto$ci wynikajacym z tego, ze jestem i mam
prawo by¢ taka, jaka jestem. Poczucie godnosci polega na tym, ze z samej swej istoty
czujemy sie warto$ciowe i nie musimy tego udowadnia¢. Ona towarzyszy nam
od pierwszych chwil zycia, przychodzimy z nig na Swiat. To taki tlen, bez ktérego
trudno nam zy¢. Swiadomo$é¢, ze jestem kim$ bezcennym, warto$ciowym, unikalnym.
Godnos¢ jest darem w nas, jest nam ona dana i zadana, ale tak malo z nas o niej wie
1 z niej korzysta. Z godno$cig SciSle powigzana jest prawda. Jezeli ja, jako kobieta nie
wiem kim jestem, nie znam swoich warto$ci, zapominam o swojej naturalnej godno-
Sci, to latwo jest mi sta¢ sie kim$ kim nie jestem, zy¢ wbrew sobie lub obok siebie,
tracagc sens swojego zycia, odczuwajac niskie poczucie wartos$ci. Konsekwencja tego
jest zagluszanie siebie np. serialami, zakupami, udoskonalaniami swojego wygladu,
katowaniem sie dietami czy na silowni, podporzadkowanie swojego zycia ztudnym
przekonaniom. Konsekwencja tego jest rOwniez zatracenie sie w zaslugiwaniu na
mitos¢, akeeptacje, byciu wazng, zauwazong, bo skoro nie wiem kim jestem, to moze
$wiat mi podpowie. Zyjac w ten sposéb gubimy sie, zapominajac o tym kim jestem
naprawde, jak bardzo jestem wyjatkowa, wartoSciowa, bezcenna i unikalna. Gdy
zapominamy o swojej godnosci, stajemy sie slabe, podatne na wplywy innych. A to
powoduje, ze stajemy sie sobie coraz bardziej obce. Nie szanujac siebie, czesto same,
nieSwiadomie, naruszamy godno$¢ drugiej osoby. Zawstydzamy ja, upokarzamy,
odbieramy nadzieje. Najpierw musisz nauczy¢ sie szanowac siebie, zy¢ w zgodzie
ze soba, by potem szanowa¢ innych i wymagac, by ciebie szanowali.



Kiedy ostatni raz pomyslala$ sobie: Jestem piekna, warto$ciowa, dobra, wyjatkowa...
Wiem czego chce i czego nie chce. Kiedy ostatni raz posluchala$ siebie, swojej
wewnetrznej madrosci tzw. intuicji?
Warto tez zadac sobie kilka pytan:
e Kim jestem?
e (Czy jestem tym kim chce by¢?
e Co o0 sobie my$le?
¢ Co mowie na swoj temat?
e Czym dla mnie jest godno$¢?
e Kiedy wiem, ze szanuje siebie?
e Jakie zachowania i jakie slowa innych powoduja, ze trace poczucie wlasnej
warto$ci?
e (Czy szanuje siebie pozwalajac decydowa¢ innym o moim zyciu, 0 moim ciele?
e Czy moje poczucie wlasnej wartoSci nie jest zalezne od tego jak traktuja mnie
inni, co méwig na moj temat?
e (Czy mam $wiadomos$¢ siebie, swoich wad i mocnych stron, talentéw i daréw?

Szalenie wazne jest wypisanie swoich warto$ci, tych najwazniejszych (5-10). Uszere-
gowanie ich od najwazniejszych do najmniej waznych.

Warto zadac sobie pytanie, czy zyje w zgodzie z moimi wartoSciami? Je$li nie, to dla-
czego? I co moge zrobi¢, by zaczac¢ zy¢ w zgodzie ze sobg?

Stawaj kazdego dnia w obronie swojej godno$ci. Nie pozwalaj, aby kto$ przekraczal
twoje granice, naruszal twoje wartosci, zle méwit o tobie. Nie pozwdl, by to inni méwili
ci kim jeste$, jaka masz by¢, jak masz sie zachowa¢, postepowac. To Ty odpowiadasz
za siebie i swoje zycie. Ty jeste$ w pelni odpowiedzialna za to kim jestes, kim sie stajesz
kazdego dnia. Dbaj o to, by by¢ sobg, by by¢ wierna sobie i swoim warto$ciom. Traktuj
siebie z troska. Pielegnuj mysli o sobie, z nich rodzg sie uczucia. Dbaj o czulo$¢ i wspol-
czucie do siebie. Odkrywaj w sobie i pielegnuj dary i talenty jakie masz. Kazda z nas
inaczej zdefiniuje swoja godnos¢. Jest to bardzo wazne, aby mie¢ tego §wiadomos¢
czym ona dla mnie jest. Zachecam do tego, aby poSwieci¢ czas na przyjrzenie sie sobie
glebiej i odkrycie swoich warto$ci i zy¢ w zgodzie z nimi. Stawaj w prawdzie przed
soba. Badz uwazna na siebie i badz §wiadoma tego kim jestes.
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