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,Co jest istotq kobiecosci? To jest duch
stuzby, prawdziwy duch stuzby! Urze-
czywistnia sie on przede wszystkim w bez-
granicznym szacunku. Pragniemy darzyé
szacunkiem kazde istnienie, kazde zycie, po-
chodzqce od Boga. Szacunek oznacza za-
chowanie pewnego rodzaju dystansu,
zachowanie pewnych zasad w milo-
$ci.” (Z wyktadu do Szensztackiej Mlodziezy Zeniskiej)

Shuzba to szerokie pojecie oznaczajace prace lub dzialalno$é na rzecz wspolnoty lub
idei, czesto wymagajaca poswiecenia i zaangazowania. Moze to by¢ instytucja pu-
bliczna, praca zawodowa, dawne zatrudnienie pracownika domowego. Stuzba to row-
niez dzialalno$¢ tych instytucji oraz pracownicy, ktorzy ja wykonuja, a w szerszym
znaczeniu — zespol ludzi, ktorzy shuzg jednostce lub spoleczenstwu.

Maryja stuzyla Bogu poprzez swoja pokore, modlitwe, poshuszenstwo i zycie zgodne
z Jego wola, co przejawialo sie w postawie ,,stuzebnicy Paniskiej”. Stuzyla réwniez jako
zona i matka w codziennych obowigzkach domowych. W Ewangelii Maryja pojawia sie
jako kobieta prowadzaca zwyczajne zycie, co obejmowalo ciezka prace domowa, taka
jak noszenie wody, sprzatanie, pranie, gotowanie i tkanie. Dlatego stala sie wzorem
dla wiernych, prowadzac ich przez zycie modlitwa i przykladem zycia chrze$cijan-
skiego.

Na slowa aniola Maryja odpowiada: "Oto ja stuzebnica Panska, niech mi sie stanie
wedtug stowa Twego", co wyrazalo jej calkowite oddanie sie Bogu i przyjecie Jego
woli.

Po zwiastowaniu Maryja udala sie na wies$, aby stuzy¢ swojej krewnej, Elzbiecie, co
bylo wyrazem jej gotowosSci do stuzenia potrzebujacym. Przez swoje postuszenstwo
Bogu Maryja przyczynila sie do wcielenia Jezusa i zbawienia ludzkosci.

Pytania do refleksji:

- Czy staram sie o cnote milczenia, zdolnosci do stuchania, troski o innych, tagodnosci
i cierpliwo$ci w trudno$ciach?

- Czy staram sie o cnote poshluszenstwa i calkowitego oddania sie Bogu, pragnac
niczego Mu nie odmowic?

- Czy wspieram innych w ich wierze, dziele sie do§wiadczeniami duchowymi?

- Czy moim ostatecznym celem jest calkowite oddanie sie Jezusowi, tak jak Maryja to
uczynita?



Szacunek to postawa uznania dla kogo$ lub czego$, co uwaza sie za godne uwagi,
warto$ciowe lub zaslugujace na szczego6lne traktowanie, przejawiajace sie w akceptacji
czyich$ pogladéw, dazen i wlasnosci, a takze w poszanowaniu norm i zasad. Szacunek
to traktowanie kogo$ lub czego$ jako godnych uznania i uwagi, nawet jesli sie z nim
nie zgadzamy. Obejmuje to akceptacje prawa innej osoby do odmiennych pogladow,
decyzji i wyborow zyciowych. Jest to znak powazania, respektu, a nawet czci dla osoby.
Okazywanie szacunku obejmuje wlasciwe zachowania, takie jak shuchanie, punktual-
nos¢, zyczliwo$¢ i poszanowanie prywatno$ci innych.

Szacunek dotyczy rowniez niematerialnych dobr, takich jak zasady, tradycje, ale i rze-
czy materialnych, takich jak przedmioty czy przyroda.

Pytania do refleksji:

- Czy szanuje drugiego czlowieka, ktéry ma inne poglady niz ja?

- Czy potrafie wyrazi¢ wlasne poglady nie ublizajac drugiemu czlowiekowi?
- Czy unikam ponizania i krytykowania, zwlaszcza w obecnosci innych?

- Czy mowie prawde, z taktem i szacunkiem dla uczu¢ drugiej osoby?

- Czy szanuje siebie jako stworzenie Boze?

Dystans w konteksScie relacji odnosi sie do zdrowej rownowagi miedzy blisko$cia
a odrebng przestrzenia dla kazdego, a nie do braku uczu¢ czy odrzucenia. Taki dystans
moze przyjac¢ forme fizyczna, jak w relacjach na odleglos¢, lub emocjonalna, jako po-
trzeba indywidualno$ci w bliskiej relacji. Jest to kluczowe dla utrzymania wiezi, bu-
dowania zaufania i indywidualnego rozwoju. Brak dystansu moze prowadzi¢ do
kryzysu w relacji.

Nawet w bliskiej relacji potrzebne jest miejsce na realizowanie wlasnych pasji i po-
trzeb, ktore niekoniecznie sa wspolne z bliskg osoba.

Zdrowy dystans pozwala zachowa¢ réwnowage, uniknaé poczucia przyttoczenia przez
relacje i utrzymac indywidualng przestrzen.

Umozliwia lepsze poznanie siebie i bliskiej osoby w réznych okoliczno$ciach, a tym
samym buduje silniejsza wiez emocjonalna.

Pytania do refleksji:

- Czy otwarcie rozmawiam o swoich potrzebach, rowniez tych dotyczacych indywidu-
alno$ci i mojej przestrzeni?

- Czy planuje zaréwno wspélny czas z bliska mi osobg, jak i osobny, dajac mozliwosé
rozwijania wlasnych zainteresowan?

- Czy okazuje zaufanie i wspieram bliska mi osobe w realizacji indywidualnych celow.

- Czy okre$§lam ramy relacji, pamietajac o potrzebach obu stron?



Zasady milos$ci obejmuja fundamentalne elementy, takie jak zaufanie, szczero$e,
szacunek dla potrzeb drugiej osoby, otwarta komunikacja, a takze zapewnienie prze-
strzeni dla indywidualnego rozwoju i wspolnych doswiadczen. Wazna jest wzajemnag
troska oraz swiadomos¢, ze mito$¢ jest aktywnym procesem, ktory wymaga codzienne;j
pracy i pielegnacji. Nalezy szanowa¢ niezaleznos$¢ i indywidualno$¢ drugiej osoby, da-
jac jej przestrzen do rozwoju. Otwarta i empatyczna rozmowa pozwala na dzielenie sie
rado$ciami, troskami i potrzebami, co umacnia wiez. Dzielenie radosSci i wspieranie
sie w trudnosciach buduje silne poczucie jednosci i blisko$ci. Dotyczy to zaréwno
blisko$ci emocjonalnej, jak i fizycznej, a ich polaczenie tworzy prawdziwa miloSci.
Milos¢ jest procesem wymagajacym aktywnego zaangazowania i codziennej pracy, nie
jest czyms, co po prostu trwa.

Pytania do refleksji:
- Czy potrafie zastosowac zasady miloSci w moim zyciu?
- Czy troszcze sie o zasady miloSci? - to znaczy:
* czy potrafie obdarzaé innych szacunkiem, zaufaniem?

* czy jestem ,portem zaufania” — przystania, gdzie wszyscy maja
miejsce wypowiedzenia?

* czy jestem otwarta na potrzeby innych?
* czy potrafie sie dzieli¢ rado$cig z innymi?

- Jak wyglada moja komunikacja z drugim czlowiekiem?



