Impuls dla kobiet — marzec 2025

»,Dusza kobiety posiada bardzo wiele pieknych cech.
Kobieta musi jednak we wiasciwym Swiatle patrzeé
na siebie 1 odnosi¢ sie do siebie oraz pozwolié sie
wychowywaé.”

(0.J. Kentenich - wyklad wygloszony w Rzymie w 1965r.)

Ruch Szensztacki jest wspolnota wychowawcow i wychowania, dlatego usiluje w spo-
sob organiczny powigza¢ samowychowanie i wychowanie innych oraz wychowanie
przez innych. Mowiac o wspolnocie wychowawcéw trzeba podkresli¢, ze kazdy z nas
przezywa nieustanny proces samowychowania. Gdy za§ méwimy o wspolnocie wycho-
wania mamy na mysli wychowywanie innych. Otwarcie sie na dzialanie i prowadzenie
Boze w naszym zyciu jest nieustannym procesem samowychowania. Moja stala praca
nad sobg, praca nad moim charakterem - to wychowanie siebie, ktére ma rowniez wy-
miar wspolnotowy, gdyz podejmuje trud swojego wychowania ze wzgledu na wspél-
note. Jest to organiczne polaczenie wlasnego uswiecenia i apostolatu, poczynajac od
najblizszej wspolnoty jaka jest rodzina, grono przyjaciét czy kolezanek z pracy. Naj-
mniejsze nawet czynnos$ci w ciggu dnia powinny miec rys apostolski, przezwyciezanie
siebie i praca nad sobg moze by¢ naszym wkladem do skarbca lask. Nasze uswiecenie
moze by¢ oddane na stuzbe wychowywania innych, jest to drugi wymiar dla Ruchu
wychowawcow i wychowania. W tym znaczeniu wszyscy ,,z powolania” jesteSmy wy-
chowawcami dla samych siebie i wychowawcami innych. Kiedy czlowiek zapomina
o wychowywaniu siebie (samowychowaniu) wtedy przestaje walczy¢ o osobiste uswie-
cenie co w efekcie nie przynosi zadnych efektow w wychowaniu innych. Samowycho-
wanie wspiera wychowanie innych. W momencie gdy osoba przestaje wychowywac
samg siebie, traci zdolno$¢ do wychowania innych. Ojciec Kentenich podkresla, ze
jako wspoélnota wychowawcéw i wychowania wszyscy jesteémy wychowawcami. Row-
niez wtedy, gdy nie mozemy mowi¢ o wychowaniu przez bezposrednie dzialanie. Wy-
chowujemy wowczas przez obecnos¢, przez sposob bycia i postepowania. W tym zna-
czeniu mozna wychowywac we wszystkich sytuacjach zycia, w kazdym zawodzie, takze
woweczas gdy fizycznie jesteSmy coraz slabsze. Inspiracja do samowychowania staja sie
nie tylko osobiste stabosci, ale réwniez kazdy blad, ktéry dostrzegamy w naszym oto-
czeniu. Wychowanie jest zwigzane z promieniowaniem osobowo$ci. Tylko prawdziwa
osobowos¢, ktora formowana jest wewnatrz, moze mie¢ wplyw na innych i pociggnaé
ku gorze. Nie powoduje to jednak zniszczenia cech osobowych pozostalych czlonkow



wspolnoty. Nie nastepuje takze utrata wlasnych cech osobowych, bowiem zawsze, gdy
traci sie rdzen wlasnej osobowosci, przyjmujac postawe uleglosci, traci sie takze twor-
czy i ksztaltujacy wplyw na innych, na swoje otoczenie. Chodzi tu o $wiadectwo postaw
asertywnych. (Asertywnosé to umiejetnosé petnego wyrazania siebie. Zachowanie
asertywne oznacza bezposrednie, uczciwe i stanowcze mowienie o swoich myslach,
przekonaniach czy potrzebach w sposob, ktory nie narusza praw i godnosci dru-
giego czlowieka.) Akceptacja wlasnej osobowoSci oraz przyjmowanie oryginalnos$ci
pozostalych czlonkow wspolnoty prowadzi do asertywnosci, dojrzalego budowania
wspolnoty.

Kilka pytan do refleksji:

- Czy jestem $wiadoma tego, ze poprzez mdj sposob bycia i postepowania mam
wplaw na wychowanie innych?

- Czy zwracam uwage na moj stoj?

- Czy nie jestem czasem zgorszeniem dla innych?

- Czy moje zachowanie w najblizszym otoczeniu pociaga wzwyz czy $cigga w dot?
- Czy moja postawa jest asertywna?

- Czy potrafie czasami powiedzie¢ nie?

Przymierze miloSci z Matka Boza Trzykro¢ Przedziwng moze by¢ dla nas wielkim
wsparciem i pomocg w wychowywaniu samych siebie i innych. Pozwo6lmy rowniez wy-
chowywac sie przez innych. Nie obrazajmy sie zbyt szybko, gdy kto$§ zwrdci nam jaka$
uwage. Czesto ludzie czynig to dla naszego dobra. Ojciec Zalozyciel ks. Jo6zef Kentenich
mial czasami trudne do przyjecia metody wychowania. Byl wymagajacy, stanowczy
i konsekwentny. Stawiajmy sobie rowniez wysokie wymagania, zyjmy tak, abySmy dla
innych byli wzorem do nasladowania.



