Impuls dla kobiet — luty 2025

~Kobieta, ktora posiada delikatne wyczucie
tego, co wypada, zaréowno w dziedzinie naturalnej, jak
1 nadprzyrodzonej, w istotny sposob przyczynia sie
do ratowania ideatu kobiety posrod trudnosci
1 zawirowan czasow, w ktérych zyje.” (Bogactwo czystosci)

Mogloby sie wydawa¢, ze kobieta delikatna to kobieta slaba. A jednak tak nie jest.
Kobieta delikatna to kobieta, ktéra swoja osobowos$cia i taktownym zachowaniem
przyciaga do siebie innych, ktorzy potrafig ja szanowa¢, stuchac i akceptowaé. Kobieta
delikatna jest Swiadoma swojej wartos$ci, posiada stosowne poczucia humoru, jest
mita i wspolczujaca, pelna osobistego uroku. Kobieta delikatna nie chce nikogo urazié¢
czy zrani¢. Ma naturalng wewnetrzng swobode przebywania wsrod ludzi niezaleznie
od Srodowiska w jakim sie znajduje. W relacji z ludzmi charakteryzuja ja trzy cechy:
dobro, prawda i piekno. Tym cechom towarzyszy zawsze skromno$¢, uczciwos$é i od-
waga.

Ojciec $w. Franciszek mowi: " Pokora i delikatnosé nie sq cnotami stabych, lecz moc-
nych, ktérzy nie potrzebujq zle traktowaé innych, aby czu¢ sie waznym".

Wspolczesna kobieta nie musi uzywac sloganu, by doréwnaé¢ trendom $wiatowym,
kolegom czy kolezankom, ktorzy przez wyglupy i czasami niestosowne zarty chcg by¢
zauwazonymi i chcg sie poczué na ‘czasie’. Kobieta z klasa jest kulturalna, wypowiada
sie jasno i klarownie, uzywa dobrego slownictwa, méwi wyraznie, by by¢ zawsze do-
brze zrozumiana.

Kilka pytan do refleksji:
- Czy mOwie — »poprosze o... « - zamiast - »daj« ?
- Czy mowie — »dziekuje« - zamiast »dzieki« ?

- Czy wypada kobiecie przeklina¢, pi¢ alkohol, pali¢ papierosy?



Krzyk, wrzaski, narzekania...- to zachowania odpychajace ludzi. Owe oznaki frustracji
w codziennoS$ci mozna zastgpi¢ lagodnoscia, zyczliwos$cia, cierpliwos$cia i wdziekiem.
Nie chodzi tu o to, by udawac nagle kogos innego, lecz o dojrzala gotowo$¢ i codzienng
probe podazania do Swiadomej poprawy swojej pretensjonalnej postawy. Dazenie do
tego, by mie¢ szacunek dla otoczenia powinno by¢ motywem mojego kobiecego samo-
wychowania. Jednym z postanowien moze by¢ np. kontrolowanie tonu wlasnego
glosu. Przeciez nie zostaliSmy stworzone by¢ "krzykaczkami"! USmiech na twarzy
sprawi, ze od razu stajemy sie bardziej lagodne, otwarte i zarazem atrakcyjne dla oto-
czenia. USmiechajac sie zmienimy innych, ludzie czuja sie swobodniej i bezpieczniej
przy nas. Szukanie dobra w otaczajacym nas $wiecie oraz wdzieczno$¢ za te dary, przy-
czyniaja sie do naturalnego u$émiechu na naszej twarzy.

Kilka pytan do refleksji:

- Jakie trzy dobre rzeczy, ktore przychodza mi teraz na mysl powoduja, ze pojawia sie
u$miech na mojej twarzy?

- Czy dbam o méj wyglad zewnetrzny?
- Czy moj stroj jest odpowiedni do miejsca i sytuacji, do mojego wieku i stanu?

- Czy m06j makijaz jest stonowany, naturalny, jedynie dopeklniajacy moj kobiecy
wyglad?

W czasie globalnego dostepu do Internetu, w czasie pisania opinii, komentarzy, czy
otwartych dyskusji na jakikolwiek temat zwr6¢my uwage na to czy nasze wypowiedzi
sq stosowne i nie uderzaja w godno$¢ drugiego czlowieka, nie rania jego jako osoby
i nie ranig jego uczuc religijnych.

Kilka pytan do refleksji:

- Czy wypowiadam nieuczciwe stlowa pod ostong dowcipu i dwuznaczno$ci np. na te-
mat koSciola, glowy kosSciola i prawd wiary?

- Czy naSmiewam sie i przedrzezniam w dyskusjach?

- Czy posrod dzisiejszych codziennych trudnosci i zawirowan $wiata, jestem gotowa
ratowac ideal kobiety, decydujac sie na delikatnos$¢ i poczucie taktu?



