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|\ ,Zaréwno gdy chodzi o ubiér, jak réwniez o czystosé czy

. porzadek w pomieszczeniu, czy o cokolwiek innego, to

2 | wszystko jest wyrazem mojej osobowosci, posiada
Vi \ osobiste znamie.” (J. Kentenich - wyklad wygloszony w Rzymie 1965)

o

Osobowosc¢ to zesp6l stalych cech czlowieka utrzymujacych sie w trakcie calego zycia.
Znajac charakter danej osoby, mozemy do$¢ trafnie przewidzie¢ jej zachowanie
w danej sytuacji.

Ekstrawertycy maja tendencje do bycia asertywnym, towarzyskim i otwartym na inte-
rakcje z innymi ludzmi. Ludzie neurotyczni maja sklonno$¢ do do$wiadczania nega-
tywnych emocji, takich jak lek, smutek i zlo§¢. Ludzie sumienni to osoby z bardzo do-
brym poziomem organizacji, odpowiedzialnosci i samodyscypliny, ze sklonno$ciami
do dokladnosci i konsekwencji. Ludzie ugodowi majg wysoki poziom empatii i wspol-
czucia, maja dobre sklonno$ci do akceptacji i wybaczania innym ludziom. Ludzi o cha-

rakterze otwartym na do$wiadczenia, czyli z wiekszym poziomem zainteresowania
sztuka, kultura i nauka, charakteryzuja sie innowacyjnoscia i kreatywno$cia.

Na osobowo$¢ wplywa rowniez zywotno$¢ lub poped danej osoby - tak zwany tempe-
rament, ktory okresla witalnos¢, biegunowos¢, site lub stabo$¢ woli danej osoby. Typ
melancholijny jest ciezki a typ sangwiniczny jest lekki, typ choleryczny jest silny a typ
flegmatyczny slaby.

Ojciec Kentenich w swoich wypowiedziach czesto nawigzuje do tradycyjnej klasyfika-
cji typow w formie popularnych wytycznych orientacyjnych shuzacych samopoznaniu.
W praktyce Ruchu Szensztackiego, zwlaszcza w wychowaniu mlodziezy, tempera-
menty w dalszym ciaggu odgrywaja wazng role jako czynniki wspomagajace rozwdj
osobowosci.

Pedagogika Szensztacka prowadzi do odrzucenia zalozonych ‘masek’a odkrycia praw-
dziwej tozsamoSci, prawdziwego ‘ja’ przez odkrycie konkretnego idealu osobistego.
Poszukujac idealu osobistego, duchowos$¢ Szensztacka zaprasza na przygode z samym
soba, zacheca do tego, aby skoncentrowac sie na swoim wnetrzu, ktérego centrum
zmagania sie jest sam Bog a celem jest uksztaltowanie siebie samego na prawdziwego
chrze$cijanina - czlowieka o silnej, prawej osobowosci, calkowicie otwartego na
oredzie Ewangelii, czlowieka wewnetrznie wolnego, ktory przez samowychowanie,



poznanie swojego charakteru i temperamentu odkrywa cel swojego zycia i indywidu-
alng ‘mape’ do osiagniecia tego celu czyli celu jaki nadal mu sam Pan Bég - Stworca.

Pytania:
- Czy ja ucze sie szczerze poznawac sama siebie?
- Jaki jest moj ideal osobisty?

- Czy znam ...
* mojq oryginalnos¢,
* mojq tozsamos¢,
* moja osobowos¢
* m0j temperament
* moje szczegblne cechy jako kobiety
* moje zdolnoSci
* moje mocne i stabe strony ?

- Co mnie inspiruje, co interesuje?

- Ktére momenty mojego zycia najbardziej mnie fascynowaly?

- W ktérych momentach doznalam cierpienia, bolu i rozczarowania?
- W ktorych momentach czulam sie szczesliwa i bezpieczna?

Odpowiadajac na te pytania zwr6émy tez uwage, ze w czlowieku istnieja dwa popedy,
czyli dwie namietnoSci: pragnienie, by kocha¢ i by¢ kochanym czyli oddanie i pragnie-
nie, aby czego$ wielkiego dokona¢ i mie¢ uznanie czyli ambicja (duma).

Ktora z tych namietnoSci jest u mnie silniejsza?

* Czy jestem aktywna, waleczna, dominujaca, organizacyjna, szukajaca pochwaly,
sukcesu?

* Czy jestem oddana, pielegnuje kontakty osobowe, pomagam, poSwiecam sie dla
innych, wpadam w niebezpieczenstwo narzucania sie innym, jestem zaborcza?

- Jak spedzam wolny czas?

- Czy mam wolno$¢ wyboru?

- Co robie i co mysle, gdy jestem zupeklnie sama?
- Jakie s3 moje marzenia, pragnienia?

- Jakie s3 moje dazenia, plany?



Aby pozna¢ swoje wewnetrzne oblicze pedagogika szensztacka przypomina nam,
ze potrzebujemy lustra do ujrzenia samej siebie. Tym lustrem sa nasi bliscy.

- Jacy ludzie mnie pociagaja?

- Kogo darze szacunkiem?

- Ktora $wieta czy Swiety najbardziej mnie fascynuje?

- Ktora osoba w PiSmie Swietym przemawia do mnie najbardziej?

- Ktore oredzie Pana Jezusa przemawia najmocniej do mojego serca?
Gdy spogladam na zycie Matki Bozej...

- Ktora scena z Jej zycia najbardziej mnie zachwyca?
* Maryja mowigca ,tak” w scenie Zwiastowania?
* Maryja udajaca sie do Elzbiety w scenie Nawiedzenia?
* Maryja zaklopotana na weselu w Kanie Galilejskiej?
* Maryja stojaca pod Krzyzem?
* Maryja wierzaca w zwycieska Milo§¢ Jezusa?

- Co mys$la moi przyjaciele o mnie, moi koledzy w pracy o mnie?

- Czy mam odwage spytac sie ich, by powiedzieli mi moje stabe strony charakteru,
tak jak oni to widza?

W symbolach mozemy rowniez doszukac sie naszych pragnien i mocnych stron.

- Jaki symbol przemawia do mnie i dlaczego? (potega gor, szum fal, sita wiatru, ciepto
ogniska ... tabernakulum, kielich, plomien swiecy... ?)

- Jakie warto$ci stawiam na pierwszym miejscu?

- Co moge uczyni¢, by $wiat stal sie nieco lepszy?

- Jaka jest moja ulubiona pieén, modlitwa, akt strzelisty, tekst z Pisma Swietego?
- Gdzie spotykam problemy tego $wiata?

- Co jest moim glownym powolaniem?

"Nie pozwdolmy na to, by rezygnowacé ze swojej indywidualno$ci, ktéra podarowata
nam natura, z wlasnych cech naszej istoty i naszego postepowania. Nie mozemy do-
pasowywacé sie do wszystkiego, nie wolno nam stawac sie odbitkq jakiegos wzorca.
Nie wolno nam sta¢ sie kopiq, lecz kazdy z nas musi byé oryginatem". (J. Kentenich,1912)

Dlatego kochane kobiety, czy chodzi o ubior, czy o czysto$é, czy o porzadek w pomiesz-
czeniu - to starajmy sie najpierw o uporzadkowanie wlasnego wnetrza i dgzmy do wy-
sokich idealow, poprzez znalezienie idealu osobistego.
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