»Mitos¢ karmi sie cierpieniem.
Cierpienie jest sprawdzianem mitosci.” J.K

Cierpienie dotyka kazdego cztowieka. W jego obliczu
pojawiajg sie pytania: Dlaczego mnie to spotkato?
Dlaczego cierpie? OdpowiedZ na pytanie o zrddto,
a przede wszystkim o sens cierpienia przynosi nam
sam Jezus Chrystus. Przez swojg meke i Smieré¢ nie
tylko zgtadzit grzech i otworzyt nam droge do nieba,
ale przede wszystkim, ukazat swoim zyciem, ze cier-
pienie moze stac sie drogg do Swietosci. Cierpienie to
tajemnica wrazliwosci kazdego cztowieka. Cierpienie
ma szersze znaczenie niz bdl, choroba czy kalectwo. Obok cierpienia fizycz-
nego, istnieje cierpienie psychiczne odczuwane w sferze emocjonalnej takie jak
samotnos¢, brak akceptacji, lek, depresja, doswiadczenie hejtu oraz cierpienie
duchowe, czyli wyrzuty sumienia, brak poczucia sensu zycia. Cierpienie jest ta-
jemnica, ktdrej cztowiek nie jest w stanie do konca przenikngé swoim rozu-
mem. Czesto stuzy ono nawrdceniu osoby, czyli odbudowaniu w sobie dobra.
Pozwala przemysle¢ i whasciwie ustawic hierarchie wartosci, staje sie kluczem
do otwierania serca na Boze mitosierdzie. W Krzyzu Chrystusa, przez cierpienie,
dokonato sie nie tylko odkupienie, ale réwniez samo cierpienie zostato odku-
pione, czyli krzyz Jezusa przynosi nie tylko odkupienie za grzechy, ale takze na-
daje sens cierpieniu, ktére jest czescig naszego ludzkiego doswiadczenia. Cier-
pienie moze by¢ zatem postrzegane jako cos, co ma wartosc i moze prowadzic¢
do duchowego wzrostu. Swiety Jan Pawet Il w swoim nauczaniu podkreslat,
ze Chrystus nauczyt cztowieka rownoczesnie swiadczy¢ dobro cierpieniem oraz
Swiadczy¢ dobro cierpigcemu. Wszystko zaczyna sie od wrazliwosci serca.
Z niej rodzg sie konkretne postawy i gesty wobec ludzi starszych i cierpigcych,
ktdre zamykajg sie w trojakiej powinnosci: akceptowac ich obecnos¢, pomagac
im i doceniac ich zalety. Szacunek i mitos¢ wobec ludzi w podesztym wieku jest
jedna z najwazniejszych cech prawdziwie ludzkiej i dojrzatej cywilizacji — cywi-
lizacji mitosci.




W tym roku Apostolat Pielgrzymujgcej Matki Bozej
z Szensztatu obchodzi 75-tg rocznice powstania. Jodo Po-
zzobon, inicjator Apostolatu, musiat wiele wycierpieé
w swoim zyciu, by jego inicjatywa przyniosta obfite
owoce. Matka Boza towarzyszyta mu na wszystkich dro-
gach, nie zawiodta go nawet w bardzo trudnych sytua-
cjach, gdy on niestrudzenie pracowat dla Jej dzieta. Swoim
zyciem pokazat nam jak znosié cierpienie, a przezyt bardzo
wiele trudnych i bolesnych chwil np.: cierpienia fizyczne,
ktdre znosit dzielnie, zeby tylko nie przerwa¢ dziatalnosci
apostolatu, smieré ukochanej zony, zniewagi i oszczer-
stwa, upokorzenia ze strony wtadz koscielnych. Przezyt rézne wypadki w dro-
dze, takie jak wykolejenie sie pociggu czy doswiadczenie, w ktérym Jodo Po-
zzobon zostat zaatakowany przez trzy psy. W czasie pobytu Ojca J6zefa Kente-
nicha na wygnaniu w Milwaukee Ruch Szensztacki w Brazylii byt zakazany, sy-
tuacja byta bardzo trudna. Doszto nawet do tego, ze z sanktuarium wyniesiono
Najswietszy Sakrament. Z tego wzgledu Pozzobon czesto byt zastraszany poli-
cjg i zakazywano mu dalszego prowadzenia apostolatu. Najwiekszym cierpie-
niem dla niego byto zniszczenie obrazu Matki Bozej, nazwanie go komunistycz-
nym obrazem oraz zgubienie korony, ktérg ukoronowany byt obraz Matki Bo-
zej. W naszym codziennym zyciu przezywamy réwniez wiele réznych smutnych
i bolesnych sytuacji. Czas Wielkiego Postu zacheca nas do tego, bySmy w ciszy
serca odnalezli sens naszego osobistego cierpienia. Zaprasza nas réwniez do
wewnetrznej przemiany, do otwarcia swojego serca na Bozg mitosc i taske.
Wielki Post to prawdziwa podréz w gtab siebie, gdzie kazdy krok przybliza nas
do Jezusa, zrédta naszej nadziei. W czasie tej podrdzy warto sie zatrzymad, by
dostrzec wiecej dobra w nas samych i w naszych bliskich. Dajmy sobie czas na
modlitwe oraz zrozumienie tego, ze kazdy z nas jest czeScig wielkiego planu
mitosci Boga. Niech ten czas bedzie okazjg do wybaczenia — zaréwno sobie, jak
i innym. Niech nasze serca beda otwarte na mitos¢ i wspotczucie, ktdre moga
zmienia¢ $wiat na lepsze. Kazdy dzien trwajacego w Kosciele Roku Swietego to
nowa szansa, by stac sie lepszym cztowiekiem, by dzieli¢ sie dobrem i stawac
sie Swiattem nadziei dla tych, ktérzy zyjg w rozpaczy i w zwatpieniu. Niech Ma-
ryja bedzie naszg statg towarzyszka na drogach Wielkiego Postu. Niech bedzie
dla nas Swiattem Nadziei. Otwdrzmy bramy naszego serca, tak jak zostaty
w symboliczny sposdb otwarte
,Swiete drzwi’ wielu bazylik, katedr,
kosciotdw, w tym wielu naszych sank-
tuariéw szensztackich w swiecie jako
znak hojnosci Bozej taski, ktérej mito-
sierny i kochajacy Bog pragnie nam
udzieli¢ w obecnym Swietym Roku.

Bremerhaven



Z zycia misji

09.11.2024 siostra M. Antonia odwiedzita PMK
w Bremerhaven. Po porannej Eucharystii wygtosita
do nas stowo na temat duchowosci szensztackiej za-
praszajgc do Szensztatu. Nastepnie udaliSmy sie na
wspdlne $niadanie, podczas ktérego mielismy mozli-
wos¢ rozmowy z siostrg. Tego samego dnia siostra
M. Antonia odwiedzita réwniez PMK w Oldenburgu,
gdzie krotko przed wieczorng Mszg sw. odbyto sie
spotkanie dla cztonkdéw Apostolatu Pielgrzymujacej Matki Bozej. Siostra przypo-
mniata nam zasady Apostolatu zachecajgc nas do zaktadania nowych kregéw.
Na Mszy swietej podzielita sie duchowoscia szensztacka.

W dniach 16.-17.11.2024 w PMK Norymberdze od-
byty sie dni skupienia dla cztonkéw Apostolatu Piel-
grzymujacej Matki Bozej. Nasze spotkanie, na ktére
przybyta s. M. Antonia z Szensztatu rozpoczelismy
w pigtek wieczorem modlitwg rézaricowg i wspding
Eucharystig. W sobote przed potudniem s. M. Anto-
nia poprowadzita w polskiej szkole katecheze dla
dzieci i mtodziezy. Po zajeciach w szkole, podczas po- =
czestunku w salce, dzielilismy sie swiadectwami d2|a’fan|a Matkl BozeJ W naszym
zyciu. Nastepnie uczestniczyliSmy w Adoracji NajSwietszego Sakramentu potfaczo-
nej z modlitwg réznicowa, ktéra wyciszyta nas i przygotowata do Eucharystii.
Po Mszy Swietej przy kolacji cieszylismy sie darem wspdlnoty. Po czym wgtebilismy
sie w gtéwny temat spotkania - Sanktuarium jako miejsce fask. Siostra przedstawita
nam ten temat w formie prezentacji, akcentujgc sanktuarium serca jako mieszka-
nie Tréjjedynego Boga w nas. W niedziele s. M. Antonia poprowadzita katecheze
do dzieci pierwszokomunijnych i spotkata sie z ich rodzicami. Na Mszach swietych
podzielita sie refleksjg na temat sanktuarium, zapraszajgc do nawiedzania tych wy-
jatkowych miejsc, by doswiadczy¢ obecnosci Boga i naszej Matki, Maryi.

30.11.- 01.12.2024 — W ostatnig sobote miesigca
listopada w PMK w Monachium, modlitwa rézan-
cowg rozpoczeliSmy spotkanie dla cztonkéw Apo-
stolatu Pielgrzymujacej Matki Bozej. Tematem
podjetym w czasie spotkania byto Przymierze Mito-
$ci. Panowata bardzo radosna, rodzinna atmosfera.
Spotkanie zakonczyliSmy Eucharystia, podczas ktd-
rej odbyta sie koronacja dwdch kapliczek. W nie-
dziele siostra podzielita sie bogactwem duchowosci szensztackiej. Poniewaz byta
to pierwsza niedziela adwentu, w czasie Eucharystii, w ktérej uczestniczylismy
i wspotksztattowali, w procesji do oftarza podeszli dzieci z lampionami i cztonkowie
Apostolatu Pielgrzymujacej MTA z kapliczkami. Obecnos$é duzej ilosci wiernych na
Eucharystii byta Swiadectwem tego, ze chociaz dzisiejszy Kosciét przezywa swego
rodzaju kryzys, to sg jednak wspdlnoty, gdzie tetni zyciem.




Informacje

Drodzy czciciele Trzykro¢ Przedziwnej Matki i Zwycieskiej Krélowej Szensztatu!
W grudniu 2024 roku wkroczylismy w rok szczegdlnej taski, Rok Swiety w ktérym
chcemy jako ,pielgrzymiej nadziei” nieustannie przypominac sobie, ze wszystko
pochodzi od Boga, od Niego jest zalezne i do Niego zmierza. W tym tez roku przy-
pada 75-ta rocznica powstania Apostolatu Pielgrzymujgcej Matki Bozej. Uroczysto-
$ci jubileuszowe odbeda sie w Brazylii 10-14.09.2025 r. W Niemczech przy Prasank-
tuarium w Schonstatt 18-go pazdziernika. Wszystkich cztonkéw Apostolatu i sym-
patykéw Ruchu Szensztackiego z polskich parafii zapraszam do wspdlnego Jubile-
uszowego Swietowania w dniu 26.04.2025r. w ramach naszego polonijnego Dnia
Przymierza w Szensztacie. Motto naszego spotkania brzmi: ,,Zakorzenieni w Przy-
mierzu Mitosci niesiemy w swiat nadzieje”. Zgtoszenia grup i oséb indywidual-
nych prosze przekaza¢ do 10.04.2025 telefonicznie lub mailowo do s. M. Antonii,
za$ zgtoszenia oséb pragnacych zawrzec¢ przymierze mitosci z Matkg Bozg oraz
zgtoszenia kapliczek do koronacji przyjmujemy do dnia 01.04.2025r. Koszt spotka-
nia wynosi 25 € - dorosli i 15 € - dzieci. Przedpotudniowy program w auli Kosciofa
Adoracji bedzie trwat od g. 10.00 do g. 12.00. Na godzine 12.30 zapraszamy na
obiad z kawa. O g. 14.30 bedzie Adoracja N. S. a po niej Msza sw. ktérej bedzie
przewodniczyt ks. Proboszcz Jerzy Wieczorek z PMK w Essen. Po Eucharystii w pro-
cesji udamy sie do Prasanktuarium, gdzie odnowimy nasze przymierze mitosci i akt
koronacji z 2012 roku. Przewidywane zakonczenie programu ok. g. 17.00. W tym
samym dniu bedziemy obchodzi¢ jeszcze jeden jubileusz - 80 lat wyzwolenia obozu
koncentracyjnego w Dachau, w ktérym przebywat Zatozyciel Dzieta Szensztackiego
0. J. Kentenich. Tam tez polscy kaptani zawarli przymierze mitosci z Matka Boza
oraz powstat Instytut Rodzin i Instytut Braci Maryi. Nasz Ojciec Zatozyciel powie-
dziat: ,Dni jubileuszu sq dniami wspomnien, dniami wdziecznosci, dniami nadziei
oraz dniami radosci w Bogu.” Dlatego bgdzmy wdzieczni, petni radosnej nadziei
i w codziennosci gteboko ufajmy Bogu.

Moi Drodzy,

Na Swieta Wielkanocne pragnhe zyczy¢ nam
wszystkim, aby Zmartwychwstaty Chrystus
otworzyt nasze serca i napemit je pokojem,
radoécia, moca Ducha Swietego i wszelkim
dobrem, aby$my umieli Go rozpoznawac i jako
Pielgrzymi nadziei $wiadczy¢ o Nim w naszej

codziennosci.

Z radosnym "Alleluja" i darem modlitwy s. M. Antonia

Adres: Siostra M. Antonia Stanek Provinzhaus Marienland, Berg Schonstatt 9, 56179, Vallendar
Tel.: 0261 6506-1109 E-Mail: kontakt@pielgrzymujace-sanktuarium.de
Konto Bank: Inst. Schoenst. Marienschwestern

IBAN: DE17 7509 0300 0200 0648 40 BIC: GENODEF1MO5 z dop. S.M. Antonia
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